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PATINOIRE 
							
Du hockey sur glace et du patinage artistique à tous les niveaux, du hockey libre, des écoles de hockey, des tournois et des activités familiales. 
							
En savoir plus 
							L'aréna propose des activités pour tous les goûts! 
							
SUR GLACE 
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Ouvert 
							
à l'année 
							
L'endroit le plus cool de Trois-Rivières!  Ouvert l'été aussi! 
							Plus D'informations 
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Horaire du 
							
Plus D'informations 
							HOCKEY LIBRE 
													
					
				
				
			
			





Améliorez votre condition physiqueComment nous pouvons vous aider




Temps de glace
Nous savons que vous êtes super occupé



Temps de glace
C'est pourquoi nous avons rendu les heures de temps de glace disponibles en ligne
Clique-moi!








Patinage Libre
Venez patiner avec votre famille et vos amis!



Patinage libre
Patinage libre avec une belle ambiance et de la musique agréable.
Clique-moi!







Hockey Libre
Venez jouer avec vos amis aux séances de hockey libre



hockey libre
Jeu sans contact, amical et sans arbitre (sauf exceptions)
Clique-moi!








Restez à l'affûtNos dernières Nouvelles


24e tournoi
3 Décembre 2023


23e tournoi
1 Décembre 2022


Retour du patinage libre
1 Décembre 2022



Voyez-en plus
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vue de la patinoireen temps Réel

Voir maintenant



Ne manquez pas nos prochains tournois de hockey!









UN TOTAL DE12
VESTIAIRES


PLUS DE15
ANNÉES DE SERVICES



PLUS DE23
TOURNOIS DE HOCKEY RÉALISÉS



Commencez maintenant et atteignez vos objectifs
À raison de trois séances de trente minutes minimum par semaine, de préférence en groupe pour des effets de soutien social, l’activité physique comme le hockey est à prescrire en première intention avant tout traitement médicamenteux contre les dépressions légères à modérées. L'activité physique stimule la production d’endorphines et favorise l’activation du circuit de la récompense.
Joignez-vous maintenant
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